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Cenáculo Cenáculo Cenáculo Cenáculo de Núcleo de Núcleo de Núcleo de Núcleo 2º Ciclo2º Ciclo2º Ciclo2º Ciclo    
 

 Deviam estar ansiosos pela chegada desta carta. Pois, aqui está. Já temos notícias 

para vos dar sobre o 2º ciclo do Cenáculo de Núcleo. 

 Como se devem lembrar, no 3º Cenáculo Fechado do 1º ciclo, onde se fez a avaliação, 

foi criada uma nova equipa projecto. Desde essa altura que estamos a trabalhar arduamente 

para vos podermos dar mais uma grande actividade de núcleo e já temos propostas para vos 

apresentar.  

O 1º Cenáculo Fechado é já a 6 de Outubro, podem ver o cartaz do “1º Concillium 

Arturiano” em anexo, onde esperamos ter todos os clãs representados. 
 

Cenáculo: oCenáculo: oCenáculo: oCenáculo: o que é que é que é que é    /objectivos/quem pode participar/objectivos/quem pode participar/objectivos/quem pode participar/objectivos/quem pode participar        
   

Para relembrar, o Cenáculo de Núcleo é um fórum de caminheiros/companheiros que 

vem no seguimento do Cenáculo Nacional. É um espaço informal de debate para os jovens 

adultos da IV Secção sobre temas com interesse para o desenvolvimento de um melhor e mais 

actual caminheirismo/companheirismo.  

O Cenáculo procura provocar uma maior participação e envolvimento dos 

caminheiros/companheiros nos processos e temas que lhes dizem respeito. Promove um 

espaço de consulta e apoio aos Departamentos de Núcleo, ao Cenáculo Nacional e ao 

Departamento Nacional da IV secção. Procura aumentar os hábitos de participação dos 

caminheiros/companheiros nas ocasiões de tomada de decisão da Associação em que têm 

assento (Conselhos de Clã, de Agrupamento, de Núcleo e Regionais) bem como na sua vida 

corrente. 

Os assuntos tratados deverão ser definidos por iniciativa dos membros da Equipa 

Projecto do Cenáculo e também através de sugestões dos participantes mas, em grande 

medida, estes deverão ter em atenção as solicitações feitas pelos Departamentos do Núcleo.  

A periodicidade dos encontros do Cenáculo será de 2 encontros com os representantes 

de cada clã (Cenáculo Fechado), de 1 encontro com todos os clãs (Cenáculo Aberto) e de um 

quarto encontro com os representantes actuais a fazerem-se acompanhar pelos representantes 

do ciclo seguinte.  
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Para que o haja continuidade no trabalho a desenvolver, os participantes deverão ser 

os mesmos durante todo o Ciclo. 

Podem participar caminheiros/companheiros entre os 18 e 22 anos, salvo 

necessidades específicas poderão participar noviços, que tenham capacidade de intervenção e 

comunicação, conhecimento da realidade do agrupamento de origem, demonstrem vontade de 

participar na dinâmica apresentada e que tenham uma vivência activa e actual numa estrutura 

de Clã.  

Pretende-se que o Cenáculo seja representativo do Núcleo pelo que cada Clã poderá 

fazer-se representar por 1 caminheiro por cada equipa (no caso do Clã possuir apenas 1 

equipa este deverá representar-se por 2 elementos) escolhidos em Conselho de Clã, 

devidamente autorizados pelo chefe de Clã e de preferência que não tenham participado em 

nenhum ciclo do cenáculo. 
 

ObjectivosObjectivosObjectivosObjectivos da Equipa da Equipa da Equipa da Equipa    
 

 Para este 2º ciclo, temos diversos objectivos a cumprir que podem consultar em anexo 

na carta compromisso. 

 Um dos objectivos mais relevantes é o concurso para o Hino do Cenáculo de NHino do Cenáculo de NHino do Cenáculo de NHino do Cenáculo de Núcleoúcleoúcleoúcleo. 

Este objectivo vem no desejo de criar algo que para além de identificar o nosso Cenáculo, 

possa transmitir a nossa alegria, responsabilidade e vontade de servir. Este Hino tem de ser 

original e entregue até 22 de Novembro do presente ano. Para mais esclarecimentos podem 

consultar o regulamento em anexo. 

Para maior facilidade na comunicação e todos poderem acompanhar tudo o que se 

passa, que melhor sitío do que a internet. Além do correio electrónico ccccenaculovnf@gmail.comenaculovnf@gmail.comenaculovnf@gmail.comenaculovnf@gmail.com 

também no blogblogblogblog,,,, podem pôr-se a par de todas as notícias e informações relevantes à 

actividade assim como do Núcleo. O link é http://cenaculovnf.wordpress.comhttp://cenaculovnf.wordpress.comhttp://cenaculovnf.wordpress.comhttp://cenaculovnf.wordpress.com    

    
 

 

    

    



 

www.cenaculovnf.wordpress.com | cenaculovnf@gmail.com | EPC 2º Ciclo 

 

Equipa Projecto 2ºcicloEquipa Projecto 2ºcicloEquipa Projecto 2ºcicloEquipa Projecto 2ºciclo    
    

    

    

    

    

NomeNomeNomeNome    AgrupamentoAgrupamentoAgrupamentoAgrupamento    ContactoContactoContactoContacto    EmailEmailEmailEmail    

GabrielGabrielGabrielGabriel    257 Requião 919779857 bielrocha@gmail.com 

FilipeFilipeFilipeFilipe    444 Ruivães 917902321 sj1588@esenf.pt 

RicardoRicardoRicardoRicardo    312 Louro 961610504 r.direito@hotmail.com 

Daniela Araújo (Dani)Daniela Araújo (Dani)Daniela Araújo (Dani)Daniela Araújo (Dani)    218 Brufe 912969281 daniela_araujo6@hotmail.com 

José ManuelJosé ManuelJosé ManuelJosé Manuel    124 Lousado 916686573 x_i_n_h_u@hotmail.com 

Gilberto (Gil)Gilberto (Gil)Gilberto (Gil)Gilberto (Gil)    311 Lemenhe 916686877 gikinho@msn.com 

DanielaDanielaDanielaDaniela    201 Sequeiró 914917689 dani_per15@hotmail.com 

João PauloJoão PauloJoão PauloJoão Paulo    184 Joane 912577413 galinhom@gmail.com 

FranciscoFranciscoFranciscoFrancisco    385 Riba de Ave 917738187 francisco.faria85@hotmail.com 

VítorVítorVítorVítor    144 Oliv. S. Mateus 918823556 vbferreira@msn.com 
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Carta de CompromissoCarta de CompromissoCarta de CompromissoCarta de Compromisso    
 

Nós, Equipa Projecto do Cenáculo de Núcleo, 2º ciclo, comprometemo-nos a exercer 

as nossas funções de forma correcta, entre ajudando-nos e dedicando-nos a este projecto de 

forma a que os resultados sejam os mais positivos e benéficos para todos os envolventes. 

Comprometemo-nos deste modo a proporcionar a todos os elementos que participem 

neste 2º ciclo uma experiência positiva e que possam encontrar algo de empolgante, 

empreendedor e útil. 

Faremos por aumentar o conhecimento geral sobre o Escutismo da actualidade e a 

realidade presente do movimento e assim poder preparar melhor o futuro. 

Propomo-nos a ter todos os Clãs do nosso Núcleo representados neste 2º ciclo assim 

como todos os seus elementos para que a união e entreajuda entre todos seja uma realidade.  

Para que toda a informação, e como o melhor meio é a internet, pretendemos elaborar 

um blog dedicado a este evento que será um meio de comunicação e discussão onde toda a 

gente poderá dar o seu contributo e participar activamente. 

Para abrilhantar e se poder firmar esta actividade será proposto um concurso para o 

Hino do Cenáculo. Hino este que todos os caminheiros se devem identificar e apelidarem como 

seu. 

 

 

 

V.N. Famalicão, 2007 

 

Equipa projecto cenáculo, 2º ciclo. 
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Regulamento de participação no hino do Cenáculo de Núcleo 

 

1- O presente regulamento visa esclarecer o modo de funcionamento do concurso do Hino 

para o Cenáculo de Núcleo; 

2- O hino deve ser apresentado por caminheiros, individual ou colectivamente, desde que 

devidamente identificado; 

3- A letra do hino deverá ser redigida em Língua Portuguesa e a temática será, 

obrigatoriamente, o Cenáculo de Núcleo e o Caminheirismo, terá de ser original; 

4- A música poderá ser original ou não; 

5- É aconselhável a feitura de uma letra de fácil apreensão; 

6- Quer a música apresentada, quer a sua letra poderão ser objecto de pequenas alterações 

se necessárias para as adaptar à dinâmica do Cenáculo com o conhecimento dos autores; 

7- A data limite para entrega dos Hinos será a 22 de Novembro de 200722 de Novembro de 200722 de Novembro de 200722 de Novembro de 2007; 

8- A avaliação dos hinos a concurso será feito por um júri isento a revelar; 

9- Só será revelado o primeiro lugar (vencedor) do Concurso; 

10- O vencedor terá direito a um prémio surpresa; 

11- Situações anómalas que o presente regulamento não prever serão analisadas pela equipa 

projecto. 

 

Nota Breve: Caso surjam dificuldades técnicas (nomeadamente ao nível da gravação ou 

outras) poderá ser contactada a Equipa Projecto de forma a estes ajudarem à ultrapassagem 

dos problemas. 


